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\M>¼åB ïkÄD \V> Ö>µ kVléVï ̧ «] \V>D >ºïçá ÄÍ]©Ã]_ \þµßE 
ØïV^þ¼Å[. ÖBÍ]«\Vª Ö[çÅB céþ_ Oïì¼kV«VþB åVD °>Vkm Îò kçïl_ 
ÃV]Âï©Ã|þ¼ÅVD. ÖÍWïµ¡ åDxç¦B ¶¤BVç\BV_ °uÃ|km ÎòAÅD ÖòÍ>VKD, 
\®AÅD ¼å«½BVï g[çé[ Jé\Vï ØÃVòâï^ kVºzD¼ÃVm Ãé ÄÍ>ì©Ãºï¹_ åVD 
Ø>öÍ¼> °\V®þ¼ÅVD. Ö>uz åVD sa©A¦[ Ö_éV>¼> ïV«ðD.

ÖÍ> Ö>a_ Oïì¼kVì ÃB[ØÃÅÂí½B >ïk_ï^ Ãé Ö¦DØÃu®^áª.  åD åVâ½_ 
¶¤sÂï©Ã¦V> ¼>EB ÃVª\Vï \u®D \Âï^ ¶[ÅV¦ kVµs_ ¶]ïD ¶òÍmD ¼>Àì 
(Ï,ïV¸) ÃB[ÃV| g¼«VÂþBÝ]uz ¼ï| ª̈ ÖÍ]B \òÝmk g«VFßE ï¡[E_ 
ko¥®Ý]B sa©Aðì¡ >ïk_ Ö¦DØÃu®^ám.

g[çéM_ kVºzD ØÃVòâïÓÂïVª ïâ¦ðÝç> ØÄKÝmD ¼ÃVm No Cost EMI 
[̈Å sò©ÃÝ]çª Ø>ö¡ ØÄFk>V_ °uÃ|D \çÅxï gÃÝm \u®D Îò ØÃVòÓÂïVª 
¶]ïÃâÄ E_éç« sçé¥¦[ í|>éVï GST kó_ ØÄF>V_ ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D, ̈Í> 
ṏèuz AïVì Ø>ösÂï ¼kõ|D ¼ÃV[Å sa©Aðì¡ >ïk_ï^ Ø>VzÝm 
¶¹Âï©Ãâ|^ám.

*õ|D A]B ØÄF]ïÓ¦[ ¶|Ý> Ö>a_ ÄÍ]©¼ÃVD... 

- xçªkì å. ¶¼ÄVï[, Ã]©ÃVEöBì (ØÃV)

EéòÂz c¦_Wçé ¶½Âï½ ï¦¡^, ¼>kìïçe ]ò©] 
Äöl_éV\_ ¼ÃVzD. [̈ª ØÄFB BVïD ØÄFþ¼ÅVD. Ö]_ 
>V[ \òÍm ÄV©̧ â¦VKD Ö¦DØÃ®D ØåF, kü]«D 
zð\VïVm. ¦VÂ¦òD ¼ÃV[Å ]«sBºïçe 
¼åVBV¹Âz cð¡Â ( ¶ s ì Ã V ï D )  
ïâ|©ÃV| s]©ÃVì. ÖÍ> ¼>k¼éVïÝ]uz ¼ÄìÂzD 
åç¦xçÅ ¼k> ïVéÝ]¼é¼B ØÃV®©A ¶ÂMÃïkVÐÂz 
ÖòÍ>m. cöBm.

¼k>Ý]_, "¼BV Aº¼> ¶Ç¼\k BVïÝ]_ ØåF ¼Äì©Ã>V_ Îò 
ÃÍ¼>' ̈[Å ü¼éVïD ÖòÂþÅm. Ö>uz Ä\BD ¶ÂMÂz ¶ý«ðD °uÃâ¦m. 
"BVì ̈ [çª ¶]ïD ÄV©̧ |þÅV¼ªV ¼ å V F zð\ V ï ¼kõ|D ¨ª  
¶kçª åV[ ÄV©̧ |þ¼Å[' ª̈  \ïVsibçk kaÃ¦¼k, ¶ÂMçB 
ØÃVò^. ¶tì>\Vï ÖòÍ>VKD À«Vï ¶kì \Vu¤ªVì. z¹ìßEBV_ 
¶e¼kV| ÄV©̧ |ºï^. cðçk zðD ¶ç¦Í> ¶ÂM ¯¼éVïÝç> 
ï¦¡ÓÂz \Vª æï\Vï çå¼kÝBD kÍ>ç¦Í>Vì. cÝ>«ïõâ \VWéD, 
ØÄFm, ¸«ÄV>\Vï cõbºï^. ÃÝöåVÝ]_ cið zõ¦D [̈Å 
åéx¦[ kVw Öm¼k EÅÍ> ka. ØÃBö_ c^e ÖÂzeÝç> kaÃâ¦V_ 

¼åVl[¤ kVwéVD.

hçé 2026
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]ò. Ä. >V¼\V>«[

Subject to Madurai Jurisdiction
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T|, ïç¦Âz EB ïØªÂÄ[ ØÃBì 
\VuÅ ¼kõ|\V? ·éÃ\VF 
\VuÅéVD

\òÝmk zðºï^ WçÅÍ> 
ØÃòºïVBÝ]_ ¼ÃVoBVªç> 
Ë̈kV® ïõ|¸½ÂïéVD?

]Ý]ÂzD Ï \u®D ïV¸ 
g¼«VÂþB\Vª>V 
¶_ém gÃÝ>Vª>V?

Àöa¡ ¼åVF ÃßEáD 
zwÍç>ÂzD k«éVD
¶¤z¤ïÓD EþßçÄ¥D

kVâü ¶© üþZ[ ¼­öº  ¼\VÄ½, 
Îò ØÄïõâé cºï Ø\VÝ> 
ÃðÝç>¥D ïVo Ãõè|kVºï 
ØÃVm \ÂïÓÂz ̈ßÄöÂçï

Ö[¦ì[´© \Vðkìïçá 
z¤çkÂzD ¼\VÄ½ zDÃ_: 
ÃðD Ã¤©Ã]_ Am ka

>tµåV| cð¡ ÃVmïV©A mçÅ 
ß̈ÄöÂçï >«\uÅ z½Àì suÅV_ 
Ô. 5000 ¶Ã«V>D

ØÇ_Ý ½©ü : ]«k 
cð¡ïÓD ïâ|©ÃV|ïÓD

hçé 2026
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T|, ïç¦Âz EB ïØªÂÄ[ ØÃBì \VuÅ ¼kõ|\V? 
·éÃ\VF \VuÅéVD

>twïÝ]_ x[ØÃ_éVD T|, ÖÍWçél_, ØÃVm\ÂïÓÂz Tõ 
¼>Vâ¦D, ïç¦ï^ c^¹â¦kuçÅ ¶çéßÄ_ \u®D E«\Ýç>© ¼ÃVÂzD 
kVºzD ¼ÃVm ¶ºþòÂzD t[ kçïl_, >tµåV| t[ÄV« kVöBD 
Öçð©̧ [ ØÃBç« \VuÅ t[ kVöB (TANGEDCO) >u¼ÃVm ÖÍ> ØÃBì \VuÅ 
¶KkéïºïÓÂz ¼åö_ ØÄ_é ¼ÄçkçB x¿kmD g[çéM_ 
¼kõ½ ÖòÂzD . ¼\KD ÖÍ> kwºþ kòþÅm.
åç¦xçÅ tï¡D ï½ª\Vï ÖòÂzD. t[ Öçð©A ØÃBì \VuÅD
ÖÍ> Wçél_ ØÃVm\ÂïÓÂz Tõ 

¶Í> kçïl_, g[çéM¼é¼B E«\D \u®D ¶çéßÄ_ ÖòÂzD. Öç> 
t[ Öçð©¸[ ØÃBì \VuÅD zçÅÂzD kçïl_ g[çéM¼é¼B 
ØÄFk>uïVª ¹̈B kaxçÅçB© t[ Öçð©̧ [ ØÃBç« \Vu®D 
ÃVìÂïéVD. x>o_ TANGEDCO s[ kÄ]çB t[kVöBD ¶¤xï©Ã|Ý] 
¶]ï V«©¯ ìk ÖçðB>e\ Vª  c^em.
h t t p s : / / t a n g e d c o . g o v. i n ¶_ém 

>tµåVâ½_ T|, WéD ¶_ém ïç¦ ¼å«½BVï https://tnebltd.gov.in [̈Å 
¼ÃV[Å ØÄVÝmïçe kVºzD¼ÃVm, >eÝmÂzß ØÄ[®, ¶ºz Consumer 
¶Í> t[ÄV« Öçð©̧ [ ØÃBç«¥D 

Services ¶_ém Apply Online [̈Å 
A]B cöç\BVeö[ ØÃBö_ \Vu®km sò©ÃÝç>Ý ¼>ìÍØ>|Ým, ¶]_ Name 
¶kEB\VþÅm. Ö>uïVï ÖM t[ÄV« 

Transfer (Ownership Change) ̈ [Ãç> 
¶KkéïÝmÂzß ØÄ[® ¼å«D þ¹Â ØÄFB¡D.
TðVÂï ¼kõ½B]_çé.

hçé 2026
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\òÝmk zðºï^ WçÅÍ> ØÃòºïVBÝ]_
¼ÃVoBVªç> ̈ËkV® ïõ|¸½ÂïéVD?

nü ïâ½ *m çkÝ> E¤m ¼å«Ý]_ 
¶>[ kVÄçª ïç«Ím Ã«kÝ 
Ø>V¦ºzD. ¶ËkV® ÖòÍ>V_ ¶m 
Îö÷ª_. ¼ÃVoBVï ÖòÍ>V_ 
¶ËkV® k«Vm.

= ·|>õ§ ö_ ØÃòºïVBÝç> ïéÍ> 
c¦¼ª ¼B ¶m ïç«Ím s|D. 
¶ËkV® ïç«Í>V_ ¶m Îö÷ª_. ØÃòºïVBD cðs_ ¼Äì©Ãm 
\ V Å V ï ,  ïç«B V >  m ï^ ï^ ·çkÂïVï \â|t[¤ ØÄö\VªÝ]_ 
Þ̈ElòÍ>V_ ¶m ¼ÃVoBVª>Vï xÂþB ÃºïVu®þÅm. ¶m\â|t[¤ 
ÖòÂïéVD. kl® Ø>V¦ìÃVª ¸«ßÄçªïÓÂz 

= ïâ½ ØÃòºïVBD ¶_ém #^ ØÃòºïVBD ¼Ãò>sBVï c^em. 
¨mkVlÐD ¶ç> Øåò©¸_ gªV_ ÖÍ> Ãé[ï^ ¶çªÝmD 
ïVâ½B¡¦[ Ãu¤ÂØïVõ| ö̈BÝ Îö÷ª_ ØÃòºïVBÝ#eVï ÖòÍ>V_ 
Ø>V¦ºzD. ¶ËkV® ̈ öÍ>V_ ¶m \â|¼\ . gD, >u¼ÃVm WçÅB 
Îö÷ª _ . \ V Å V ï , ¨öB V\_ ¼ÃVoBVª ØÃòºïVBD suÃçª 
ÖòÍ>V_ ¶m ¼ÃVo ̈ª ¶ìÝ>D.ØÄFB©Ã|þÅm. gªV_ ÖM ¶Í> 

¸ «ß Ä ç ª  Ö ò Â ï V m .  Ö º ¼ ï  = ØÃòºïVBÝ][ >M å®\ðD 
z¤©̧ â|^e ¹̈B ½©ü ØïVõ| ¶ç> ]ÅÍ>¡¦¼ª ¼B ¶_ém 
c õ ç \ B V ª  Ø Ã ò º ï V B D  çïl_ Ø>Vâ| ̈|Ým çkÝ> ̧ ÅzD 
ïõ¦¤BéVD. À½Ý]òÂzD. ¶Í> kVÄçª cºï^ 

çïï¹KD À½Ý]òÂzD. ¶ËkV® = Ø Ã ò º ï V B Ý ç >  >õ§ ö _  
ÖòÍ>V_ ¶m Îö÷ª_. Àºï^ ¼ÃV|ºï^. ¶m #eVï ÖòÍ>VKD 
å[z O ï ì Í >  ¸[ A D ¨Í > Äö , ïâ½BVï ÖòÍ>VKD Äö 
kVÄçªçB¥D cð«s_çé ̈M_ > õ § ö _  ï é Í >  E é  
¼ÃVoBVï ÖòÂïéVD. ØåV½ï¹¼é¼B ¶m ÃV_ WÅ\Vï 

\V®D. ¶ËkV® \V¤ªV_ ¶m Öº¼ ï z¤©¸ â |^e ÖÍ > 
Îö÷ª_ ØÃòºïVBD. \VÅVï ¶m kaïçe ÃB[Ã|Ý] Àºï^ kVºþB 
¶¿Âz Ã½Í>m ¼ÃV_ \u®D ÀìÝm© ØÃòºïVBD cõç\BVª>V ¶_ém 
¼ÃVkm ¼ÃV_ ÖòÍ>V_ ¶m ¼ÃVoBVª>V ̈[Ãç>Â ïõ¦¤¥ºï^. 
ïé©Ã¦D ØÄFB©Ãâ¦m. ¼ÃVoBVª ØÃòºïVBÝç> Àõ¦ 

åV â ïe V ï ÃB[Ã|Ý] kÍ> V_ = Àºï^ Îò mõ| ØÃòºïVBD 
ÃÂïsçe¡ï^ k«éVD.¶_ém Îò Eâ½çï ØÃòºïVBÝç> 

hçé 2026
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]Ý]ÂzD Ï \u®D ïV¸ 
g¼«VÂþB\Vª>V ¶_ém gÃÝ>Vª>V?

z¤©ÃVï, ÃV_ ¼ÄìÂïV> Ï, ïV¸ 
ÃòzDÃ½¥D ÃöÍmç«Ým^em. 
ÖmÃu¤ ØÄ[çª çBß ¼Ä ìÍ> 
c ð s B _  g ¼ é V Ä ï ì  
í¤lò©Ã>Vkm:

Ï, ïV¸ z½©Ãm ¶Ëke¡ ØÃöB 
>kÅV?

Ï, ïV¸ z½©Ã]_ >k® Î[®D ¼>EB ÃÅçk \l_, ¼>EB ÿ>D 
Ö_çé. ¶]_ ïàçÃ[ (  ̈[Å Ûªïª\ð ̈[Ãm ¼ÃVé ¼>Àì ̈[Ãm 
¼k]©ØÃVò^ ÖòÂþÅm. Jçel[ åD åVâ½_ ¶¤sÂï©Ã¦V> ¼>EB 
ØÄB_ÃVâç¦Ý #õ|km c^Ã¦ Ãé ÃVªD. \uÅ åV|ï¹_ ©̈Ã½¼BV, 
å[ç\ï^ ÖÍ> ïàçÃªV_ å\Âz ØÃòDÃVéVª  ÖÍ]BìïÓÂz Ï 
cõ|. gª V_, ¶e¡Âï]ï\Vï Ö_éV\_ åV^ Ø>V¦ºzk]_çé. Ï 
ïàçÃ[ ̈|ÝmÂ ØïV^km >sìÂï©Ã¦ Ö_éV\_ ¶Í> ]ªD x½kmt_çé.
¼kõ½B Î[®.

åõÃìï^ ÄÍ]©A, sòÍ]ªìï^ 
ïVçél_ ¿̈Í>¡¦[ Îò Ï, cÃÄö©A, Ø¦[­[, >çéko, xÂþB 

ÄV©̧ |k>uz x[A Îò Ï, ÄV©̧ â¦ ̧Åz g¼éVÄçª ï^ ª̈  åD ¶[ÅV¦ 
Îò Ï ̈[® ïðÂþ_éV\_ Î¼« åV¹_ kVµÂçïl[ ̈_éV >òðºï¹KD Ï, 
8, 10 ï© ̈[® ¶e¡ ¶]ï\VzD¼ÃVm ïV¸Âz ÖòÂzD xÂþBÝmkD 
>V[ ïàçÃ[ >kÅVþÅm.¶e©ÃöBm.

åV^ Î[®Âz 2 ï© kç«l_ Ï  Î [ ¼ Å  ¼ Ã V m ¼ \  ¨[ ®  
ÄV©¸|k]_ >k® Ö_çé. Eé Ä V©Ã V âç¦Âí¦ >s ì©Ãk ì ï^ 
¸«Võ|ï¹_ ïàçÃ[ tï ¶]ï\Vïß ÖòÂþÅVìï^. ¶ª_ ïÂzD ¶ÂM 
¼ÄìÂï©Ãâ½òÂzD. üâ«VºïVª Ï... åâÄÝ]«Ý]KD Ï z½©Ã>uØïª  
üâ«VºïVª  ïV¸ ¨[ØÅ_éVD «EïìïÓD >M¼B ÖòÂþÅVìï^.
s e D Ã «D  Ø Ä F k V ì ï ^ .  

Ö Í ] B ì ï ¹[  Ö m ¼ Ã V [ Å  
¶ku¤Øé_éVD ïàçÃ[ ¶]ïD 

¶]ï©Ã½BVª  Ï, ïV¸ ÃB[ÃV| 
ÖòÂzD. ¶kuçÅÝ >sìÂï ¼kõ|D. 

g¼«VÂþBÝmÂzÂ ¼ï| ̈[® Ä*ÃÝ]_ 
Öm¼ÃV[Å ¶]ï ïàçÃ[ ØïVõ¦ 

ÖÍ]B \òÝmk g«VFßE ï¡[E_ 
ÃVªºïçe Î¼« åV¹_ ¶]ï ¶e¡ 

(  ko¥®Ý]¥^em.

Caffeine)

ICMR)

hçé 2026
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câØï V^km g¼«VÂþBÝmÂz ö̈ßÄéVª cðì¡ °uÃ|D. ¹̈]_ 
cïÍ>>_é. cðìßEkÄ©Ã|D ÃwÂïD còkVzD. 

Í̈>ØkVò ̧ «ßÄçªBVï ÖòÍ>VKD Ï, ïV¸l_ c^e å[ç\ï^, 
¶ç>ß Ä\V¹©Ã>uz Ã]éVï ̈ ¹]_ yç\ï^ ̈[ª?
c ð ì ß E k Ä © Ã | k > V _  

Ï l _  ç k â ¦t [ ï ^ ,  
¶k]©Ã|kVìï^. æ«uÅ Ö>BÝm½©A, 

g[½gÂL¦[ â | ï ^ Wç Å B 
cB ì Ö«Ý> ¶¿Ý>D ¼ Ã V[Å 

ÖòÂþ[Åª. ¶e¼kV| ¶òÍmD¼ÃVm 
¸ «ß Ä ç ª ï ç e ß  Ä Í ] Â ï  

sçe B V â | Ý ] Å [ ¼ \ D Ã | D .  
¼kõ½lòÂzD . ¶]ï©Ã½BVª  

Jçel[ ØÄB_]Å[ #õ¦©Ã|D. 
ïàçÃªV_ Öm¼ÃV[Å ÃÂïsçe¡ï^ 

QVÃïÄÂ]Âz c>¡D . ï_Ü«_ 
cõ¦VzD. Ö«Ý>Ý]_ ÄìÂïç« ¶e¡ 

g¼«VÂþBD \u®D å_é ïõ 
¶]ï\Vkm, c¦_ Ãò\[ ª̈ Ï, 

ÃVìçkÂz c>s ØÄF¥D. ¼\KD, 
ïV¸l_ ÄìÂïç« ¼Äì©Ã>V_ kòD 

ÃÂïkV>D, E®À«ïÂ ïuï^, Äò\© 
ÃV]©Aï^ >M.

Au®¼åVF ¼ÃV[Åçk k«V\KD 
Îò åV¹_ ̈Ý>çª Ï, ïV¸ kç«l_ >|ÂzD. ïàçÃ[ ÃB[ÃV| ¶e¼kV| 
z½ÂïéVD?ÖòÂzD¼ÃVm ÖÍ> å[ç\ï^ ̈_éVD 

å\ÂzÂ þç¦ÂzD. Ïl_ "¼¦M[" (  ̈[Å å[ç\ 
Ø ÄF¥D ¼k]©Ø Ã Vò^ ¶]ïD ïàçÃ[ ¶e¡ ¶]ï\VzD¼ÃVm 
ÖòÂþÅm. ¶>ª V_ Îò åV¹_ \ª ¶¿Ý>D còkVzD. ¸Eªü 
¶]ïÃâÄ\Vï 2 ï© kç«l_ Ï ̈|ÝmÂ ØÄFþÅkìïÓÂz Öm¼ÃV[Å ¶y> 
ØïV^eéVD. ¶m g¼«VÂþBÝmÂzD ïàçÃ[ ÃwÂïD ÖòÂzD. Ý̈>çª 
å_ém. ¶]KD þZ[ Ï, Øé\[ Ï, ïV¸ ̈ [® ̈ õèÂçïçBÂ í¦ Eé 
ØÇìÃ_ Ï ¼ÃV[Åçk Ö[ÐD å_ém. ¼å«ºï¹_ Ø>öBVm . ÖÝm¦[ 
ÃV_ ïéÍ> ÏBVï ÖòÂzDÃâÄÝ]_ 2 ï© Açï©ÃwÂïxD ¼ÄòD¼ÃVm ¶m 
[̈Å ¶eçkÝ >Võ¦V\_ ÃVìÝmÂ Ö[ÐD ¼k®s>\Vª ̧ «ßÄçªïçe 
ØïV^e ¼kõ|D.còkVÂzD. zwÍç>l[ç\ ̧«ßÄçª 

còk V ïé V D .  ï ì©Ã ï V é Ý ]_ ï V¸l_ ÖòÂzD ïàçÃ[ 
¶]ï©Ã½BVª Ï, ïV¸ Ãòzkm ïòs_ ·çkBVªm ]òDÃÝ]òDÃ z½Âï 
ÖòÂzD zwÍç>çB¥D ÃV]ÂzD. ¼kõ|D ¨[Å ¶½ç\Ý>ª Ýç> 
E®À«ï© ¸«ßÄçª , #Âït[ç\ cõ¦VÂzD. 150 t_o ¶e¡^e Îò 
còkVzD. ÄöBVª #Âït_éV>>V_ ï© ïV¸l_ 200 t.þ. ïàçÃ[ 
¶| Ý >  å V¹[ Ø Ä B _ Ã V | ï ^ ÖòÂzD. ¶>ªV_>V[ 2 ï©AÂz ¼\_ 
ÃV]Âï©Ã|D. >çéko ¶]ïD kòD. Ï ,  ï V ¸  ¼ k õ ¦V D  ¨[ ®  

Tannin)
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¶¤¡®Ý>©Ã|þÅm. sòDAk]_çé. ØÃVmkVï Ï, ïV¸l[ 
å[ç\, yç\ï^ Ãu¤ zwÍç>ï¹¦D ÃéòÂzD üâ«VºïVï ïV¸ z½ÂzD 
åVD |̈Ýmß ØÄV_km þç¦BVm. ÃwÂïD ÖòÂþÅm. ¶m¡D Eéì ØÃöB 
Ã^¹©ÃòkÝç> x½ÂþÅ ïVéÝ]_ ¦Deì, ï©Aï¹_ üç¦éVï z½ÂzD 
þZ[ Ïl[ å[ç\ï^ Ãu¤ ̈ |Ýmß ÃwÂïÝç>Â ØïVõ½ò©ÃVìï^. Öm 
ØÄV_o zwÍç>ï¹¦D ¶¤¡®Ý>éVD.>k®.
þ Z [  ï V ¸  Ã u ¤  A ] > V ï © ¶]ï©Ã½BVª Ï, ïV¸ ÃwÂïD ̈[ª 
¼Ã·þÅVìï^. ¶m Ãu¤?sçe¡ïçe cõ¦VÂzD ?

kwÂï\Vï ïV¸ ØïVâç¦BVªm Ï, ïV¸l[ ¶e¡ ¶]ï\VzD¼ÃVm 
¸«¡[ WÅÝ]_ ÖòÂzD. þZ[ ïV¸l_ ¶>uzõ¦Vª  ÃÂïsçe¡ïÓD 
¶Í> ï V¸ Øï V âç¦¼B Ã ßçÄ ¶]ï\VzD. x>o_ #ÂïD Øï|D. 
WÅÝ]_>V[ ÖòÂzD. þZ[ ïV¸lKD #ÂïÝ]_ cõ¦VzD Ø>VÍ>«çk 
g[½ gÂL¦[â|ï^ ¶]ïD. ÖÍ> ÎòåV^, Ö«õ| åV^ï^ Ä\V¹ÂïéVD. 
þZ[ ïV¸BVªm c¦o[ keìEç> Ø> V¦ì ßEB Vï #Âït[ç\çB 
\VuÅÝmÂz c>s ØÄF¥D. cðs[ ]̈ìØïV^ÓD¼ÃVm kVµÂçïl[ >«D 
*>Vª #õ|>çéÂ ïâ|©Ã|ÝmD. ÃV]Âï©Ã|D. cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D, 
ÃE¥ðìçkÂ zçÅÂzD. Äò\ÝmÂz çÄé[â ¶â¦VÂ ̈[þÅ ]Ïì \V«ç¦©A 
~«©Ã>Ýç>Â ØïV|ÂzD. ¶]ï©Ã½BVª ¼ÃV[Åçk kòD ¶ÃVBD cõ|. \ª 
ØïV¿©çÃ ̈öÂzD. Àöa¡ ¼åVFÂzD, ¶¿Ý>D, Ã>uÅD, ØåÞØÄößÄ_, A¹Ý> 
Ö [ · o [  Ä þ ©A Ý > [ ç \ ç B  °©ÃD, klu® ko ¼ÃV[Åçk 
¼\DÃ|Ý>¡D c>s ØÄF¥D. ¼åVF ¶]ï©Ã½BVª ïàçÃ[ ÃB[ÃVâ¦V_ 
]̈ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂzD. Ö«Ý> kòD. ̈ª¼k, ̈Í> ¶e¡Âz zçÅkVï 
{ â ¦Ý ç >  æ «V Â z D .  Ø ï â ¦ Ï, ïV¸ ¶òÍmþ¼ÅV¼\V ¶Í>e¡Âz 
ØïVéüâ«Vçé ïâ|©Ã|ÝmD. gªV_, å_ém. Ï, ïV¸l[ ¶½ç\Ý>ªÝmÂz 
ÖÝ>çª å[ç\ïeV [̈® þZ[ geVï¼k í¦Vm.
ïV¸çB¥D ¶]ïD ¶òÍ>Â í¦Vm.

þZ[ Ï ̈_¼éVòD ÃòïéV\V?
Ã V _ ¼ Ä ì Â ï V > Ï ,  ï V ¸çB 

þZ[ Ï Í̈> kB]KD, BVòD Ã B[ Ã | ÝmD Ã ½ n E¨Dg ì 
ÃòïéVD. Û©ÃVM_ E® zwÍç>ï¼e ÃöÍmç«Ým^e¼> ¶m Ãu¤?
þZ[ Ï z½ÂïÝ Ø>V¦ºþs|kVìï^. åD 

Ä * Ã ï V é \ V ï  Ã _ ¼ k ®  åVâ½_ þZ[ Ï ¶Í> ¶e¡ Ö[ÐD 
g«VFßEï¹_ Ï, ïV¸l_ ÃV_ ¼ÄìÂï Ã w Â ï \ V ï s _ ç é .  Ø ï V Þ Ä D  
¼kõ¦VD [̈® í¤ kòþÅVìï^. ï Ä©A ß ·çk ÖòÂzØ\[Ã> V_ 
Ã Vo_ ÖòÂzD ¶]ï©Ã½BVª  ØÃöBkìï¼e þZ[ ÏçB ¶ËkekVï 
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ï¼éVö¥D Ï, ïV¸l_ ¼ÄòD ̈[Ã>V_ Ã«kVl_çé, Ï, ïV¸ Ö_éV\_ ÖòÂï 
¶©Ã½Â í®þÅVìï^. Îò åV¹_ 4 ï© x½BVm ̈[þÅkìïÓD ÖòÂþÅVìï^. 
¶es_ Ï, ïV¸ z½ÂzD¼ÃVm ¶]_ ïðÂþ_éV\_ Ï, ïV¸ z½Ým© 
Ã Vo[ ï ¼é V ö¥D í|>é V ï ß ÃwþBkìï^ å_é kaïVâ|>_ þç¦Ý> 
¼ÄìÍmØïV^ÓD. Ö>ªV_ ØÄö\VªÂ ¸Åz "Îò åV¹_ Ö«õ| ï©" ̈ [þÅ 
¼ïVeV® cõ¦VzD. ¶ØÄáïöB\Vª ¶ e ¡ Â z  Ö B _ Ã V ï ¡ D  
cðì¡, klu¤K^e ¶téD \V¤lòÂþÅVìï^.
¼\_¼åVÂþ kòD (  EéòÂz "ç¦D ¼vV[ ¶½³[ 
¸«ßÄçª, klu® c©AÄD (Bloating) 

(Time zone addiction) ÖòÂzD. ¶>Vkm, 
¨ª  Ãés>\ Vª  ¸«ß Äçª ï^ ïVçé 7 \èBVªV_ çïl_ ïV¸ 
còkVïéVD. ̈ª¼k, ÃV_ ¼ÄìÂïV> Ï, ÖòÂï ¼kõ|D. ¶¼>¼ÃV_ \Vçé 4 
ïV¸çB ¶e¼kV| ¶òÍmkm å_ém. \èBVªV_ ïV¸ ¼kõ|D. ·u¤ ̈[ª 

ØÃVmkVï åVD ÄV©̧ |D cðs_ å¦Ím ØïVõ½òÍ>VKD Ã«kVl_çé. 
ÖòÂzD ÄÝmï^ c¦éV_ þ«þÂï©Ã¦ ¶Í> ¼å«ÝmÂz ïV¸ Ö_éVsâ¦V_ 
¼kõ|D. ¶©¼ÃVm>V[ cðkV_ tzÍ> >s©AÂz geVþs|kVìï^.
Ãé[ þç¦ÂzD. cðs[ ÄÝmïçe Ï, ïV¸ [̈® \â|\_é. _̈éV 
c¦_ þ«þ©Ã>uz ÃV_ ØÃVòâï^ Eé cð¡ïÓD òE©Ã>uïVªçk>V[. 
>ç¦ïçe °uÃ|ÝmD. Ï, ïV¸BV_ ¶ç>s¦ tïtï xÂþB\Vï åD c¦o[ 
þç¦ÂzD g[½ gÂL¦[â c^¹â¦ g¼«VÂþBÝmÂïVªçk>V[. ¶Í> 
Eé å[ç\ï^ c¦KÂz x¿ç\BVïÂ cð¡ïçe ¶e¼kV|, ÄöBVï© 
þç¦©Ã]KD >ç¦ cõ¦VïéVD. ÃVo_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. cðsB_ 
c^e A «> D ,  ï V ¸ l _ c^e WAðìï¹[ g¼éVÄçª ïçe© 
ïàçÃ¼ª V| ¼ÄòD¼ÃVmD Ö¼> ØÃu®, cðs[ å[ç\ \u®D 
¸«ßÄçª cõ¦VzD. Ö>ªV_>V[ yç\ïçe ¶¤Ím ÃB[Ã|Ý]ªV_ 
Ã V_ ¼Ä ì Â ï V > Ï , ï V¸ Ãòïß ¸«ßÄçªl_çé.
ØÄV_þÅVìï^.

åVD ØÄFþÅ ̈ Í> Îò E®ØÄBKD 
Ï, ïV¸ Ö_éV> kVµÂçï åD kVµÂçïl_ Àõ¦ åV^ >VÂïÝç> 

©̈Ã½lòÂzD? °¼>V Îò kçïl_ cõ¦VÂï¼k 
Ï, ïV¸ Ö_éV\_ Öò©Ãm ̈[Ãm ØÄF¥D. ¶>ªV_ ¶½ç\Ý>ªÝmÂz 

Îòkö[ >M©Ãâ¦ zðV]ÄBÝç>© geVïV\_ ¶e¼kV|, g«VFÍm 
Ø Ã V ® Ý > m .  E é ì  Ï ,  ï V ¸  câØïVõ¦V_ _̈éV cð¡ïÓD 
¶½ç\Ý>ªÝmÂz geVþlò©ÃVìï^. å[ç\çB¼B ØÄF¥D!
Ä V ©Ã V |  Ö _ ç é Ø B [ Å V K D  

A c i d  r e f l u x )
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12.06.2026 ¼>]B[® ïVçé 9.00 \èÂz ¼\_ \M>¼åB 
Oïì¼kVì ÃVmïV©A gìïçª¼­Ä[ ]Å©A swVs_ HCPO W®kªÝ 
>çékì xçªkì å. ¶¼ÄVï[, ØÛBØéâ·t, ]ò. Ä. z\«¼k_,  
]ò. ¼ïV. \VöxÝm, ]ò. ï. «V¼ÛÍ]«[, ]ò. E. åVï«VÛ[, 
xçªkì k. Äõxï·Í>«D, ]ò. Ö«V. Ã[ÌìØÄ_kD, ØÃV¤Qì ̧. ¼ÃVü, 
]ò. Ö«V. ØÄ_k«Vë, ]ò. «V. å¦«VÛ[, \ò. Ö«V. ïõð[, xçªkì 
ÃV. ¼Ä·«VÛV, xçªkì. ̧ . xÝm©ÃVõ½, xçªkì ¼ïV. ØÛBÃV_, 
]ò. Ä. ïõð[, ]ò. Ä. «V\·©̧ «\èB[ ( )̈ ·¼«i, ]ò. Ä. >V¼\V>«[, 
¶ö\V N. xÝmÂz\Vì, xçªkì S. xòï[, ]ò. S.C. æMkVÄ[, 
]ò. T. ·¼«iz\Vì, ]ò. M.«s,  ]ò. R. ·©̧ «\èB[, ]ò. S. ÃVéV÷ 
gþ¼BVì ïéÍm ØïVõ| EÅ©̧ Ý>ªì.
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Àöa¡ ¼åVF ÃßEáD zwÍç>ÂzD k«éVD
¶¤z¤ïÓD EþßçÄ¥D

zwÍç>ïÓÂz ØÃVmkVï 
°uÃ|km "ç¦© 1' Àöa¡ ¼åVF. 
c¦_ ØÄ_ïÓÂz zÓÂ¼ïVü 
ØÄ_é c>¡D Ö[·o[ [̈Å 
ÇVì¼\ VÐÂz ÃuÅ VÂzçÅ 
°uÃ|km>V[ Àöa¡ ¼åVF. ¶Í> 
Ö [ · o [  Ç V ì ¼ \ V [  
ïçðBÝ>V_ ØÃöBkìï^, ÖeD 
k B ] ª ö ç ¦¼ B  c u Ã Ý ]  
ØÄFB©Ã¦V> Wçé¼B "ç¦© 1 ' 
Àöa¡ ¼åVF.

Ø Ã ö B k ì ï ^ ,  
ÖáDÃòkÝ]ªòÂz °uÃ|km 

ØÃöBkìï^, ÖeD kB]ªöç¦¼B  "ç¦© 2' Àöa¡ ¼åVF. ¶m 
Àöa¡ ¼åVF °uÃ|kmD, ¶m z¤Ý> ØÃòDÃVKD kVµsB_ xçÅï^, 
sa©Aðì¡D Ã«kéVï ïVð©Ã|þÅm. \«̧ B_ c^¹â¦ ïV«ðºïeV_ 
gª V_, zwÍç>ïÓÂz °uÃ|D °uÃ|þ[Åm. gªV_, zwÍç>ïÓÂz 
Àöa¡ ¼åVF z¤Ý> sa©Aðì¡ °uÃ|D "ç¦© 1' Àöa¡ ¼åVF ̈[Ãm ̈Í> 
¶ ] ï D  Ö _ ç é  ¨[ þ [ Å ª ì  ïV«ðºïÓD Ö[¤, >VªVï¼k ¼åVF 
zwÍç>ï^ åé \òÝmkìï^. ]̈ì©A ÄÂ] zçÅk>V_ °uÃ|þÅm 

[̈þÅVì, zwÍç>ï^ åé \òÝmkì.zwÍç>ïÓÂz °uÃ|D Àöa¡ 
¼åVçB g«DÃÝ]¼é¼B ïõ¦¤Ím " " ç ¦© 1  À ö a ¡  ¼ å V F  
EþßçÄ ¶¹ÂïVsâ¦V_, ¶m Ãé zwÍç>ïÓÂz °uÃ|k>V_ ¸Å©̧ _ 
ys«\Vª ÃV]©Aïçe °uÃ|ÝmD °uÃ|D ¼åVF ª̈ Â ïò>Âí¦Vm. 
[̈®D ¶kìï^ ̈ßÄöÂþ[Åªì. zwÍç>© ÃòkÝ]_ Îò kBm x>_ 

Í̈> kB]_ ¼kõ|\VªVKD k«éVD. zwÍç>ïÓÂz ̈ >ªV_ Àöa¡ 
¼åVF ]̈ì©A \õ¦éÝ]_ °uÃ|D ¼åVF °uÃ|þÅm? ¶¤z¤ï^ 
\VuÅºïeV_ Öm °uÃ|D. Ö>ªV_, [̈ª? ¶>çªÝ >|Âï x½¥\V? 
ïçðBÝ]_ Ö[·o[ ·«ÂzD ØÄ_ï^ EþßçÄï^ ̈ [Øª[ª ̈ [Ãm 
Ã V ] Â ï©Ã â| ,  Ö[·o[ ·«©A z¤Ým Öºz ïVõ¼ÃVD.
W[®s|D. 
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Í̈> çk«ü Ø>Vu® ïV«ð\Vï¡D zwÍç>ïÓÂz "ç¦© 1' Àöa¡ ¼åVF 
Öm #õ¦©Ã¦éVD'' ̈ ª seÂzþÅVì ïõ|¸½Âï©Ã¦V>¼ÃVm, "¦BVÃ½Â 
zwÍç>ï^ åé \òÝmkì. ÿâ¼¦V ¶E¼¦VEü' ̈ [Å ys« Wçé 

° u Ã | k > V ï  \ ò Ý m k ì ï ^  xÂþB ¶¤z¤ï^
ß̈ÄöÂþ[Åªì.

ÖÍ> "ç¦© 1'  Àöa¡ ¼åVF 
"¦BVÃ½Â ÿâ¼¦V ¶E¼¦VEü' ̈[Ãm, ØÃöBkìïÓÂzD k«éVD ¨[® 

ÄìÂïç« ¶e¡ ¶]ï\Vþ, ¶>ªV_ \òÝmkì í®þÅVì.
«Ý>Ý]_ ¶téD ¶]ï\Vþ ÃBºï«\Vª 

ÖÍ]B \òÝmk g«VFßEÂ Jß·Ý]ðÅ_ °uÃâ| ¼ïV\V Wçé 
ï¡[E_ 2022D gõ| Øk¹lâ¦ ° u Ã | D  ¨[ ®  í ® þ [ Å ª ì .  
A^¹sk«ºï¹[Ã½, ÖÍ]BVs_ 14 ØÃòDÃVKD ÖÝ>çïB ys« Wçél_ 
kBm Âz â Ã â ¦ · \ V ì  9 5 , 0 0 0  >V[ zwÍç>ïÓÂz "ç¦© 1' Àöa¡ 
zwÍç>ï^ ÖÍ> "ç¦© 1' Àöa¡ ¼ å V F  Ö ò © Ã m  
¼åVBV_ ÃV]Âï©Ãâ|^eªì. ïõ|¸½Âï©Ã|k>Vï¡D , Ö]_ 

zwÍç>ïÓÂz °uÃ|D "ç¦© 1' z w Í ç > ï ^  Ö Å ©Ã > u z D  
Àöa¡Âz xÂþB\Vª Eé ¶¤z¤ï^ kVF©̧ ò©Ã>Vï¡D ̈ßÄöÂþ[Åªì.
cõ|. ""Îò zwÍç>Âz ¦BVÃ½Â ÿâ¼¦V 
l ÃVoRöBV - ¶½Âï½ E®Àì ïaÝ>_ ¶E¼¦VEü °uÃâ¦¼ÃVm, ¶kÄ« EþßçÄ 

¶¹Ým zwÍç>çB ïV©ÃVu¤, ¶>[ l ÃVo½©EBV  - ¶]ï >VïD ̈|Ý>_
¸ [ ª ¼ « Ö [ · o [  E þ ß ç Ä  

l ÃVo¼Ã÷BV - ¶]ï\Vï ÃE ̈|Ý>_
Ø > V ¦º ï ©Ã | D .  y s «\ V ª  

l ¶]ïes_ cð¡ câØïVõ¦VKD 
¸«ßÄçªï¹[ ¼ÃVm zwÍç>çB ç̈¦ Öw©A ¶]ï\Vï °uÃ|D.
ïV©ÃVuÅ x½BV> ów_ °uÃ¦éVD'' 

l ¸Å©A®©̧ _ Ø>Vu® ¼åVFï^ [̈þÅVì zwÍç>ï^ åé \òÝmkì.
¹̈>Vï °uÃ|D.

zwÍç>ïÓÂz J[® \V>ºï¹_ 
¶½Âï½ E®Àì ïaÝ>_, c¦_ ̈ç¦ 5% ̈ ç¦ Öw©A °uÃ|þÅm ̈ [ÅV_ 

zçÅ>_ c^¹â¦ g«DÃÂïâ¦ zwÍç> åé \òÝmkç« ¶bï 
¶ ¤ z ¤ ï ¹ _  Ø Ã ò D Ã V é V ª  ¼ k õ | D  ¨ª  W A ð ì ï ^  
z w Í ç > ï Ó Â z  Ö Í >  ¼ å V F  ÃöÍmç«Âþ[Åªì.
ïõ|¸½Âï©Ã|k]_çé, [̈þÅVì 

"ç¦© 1' Àöa¡ ¼åVçB >|Âï \òÝmkì.
x½BVm [̈ÅVKD, g«DÃÝ]¼é¼B 

¦BVÃ½Â ÿâ¼¦V ¶E¼¦VEü ¶>çª ïõ¦¤Ím Ö[·o[ EþßçÄ 
g«D Ã Â ï â ¦ ¶¤z¤ ï¹_ |̈Ý>_ \u®D \uÅ zwÍç>ïçe 
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¼ÃVé¼k g¼«VÂþB\Vï¡D, Àõ¦ "ç¦© 1' Àöa¡ ¼åVFÂz ̈ [ª 
EþßçÄ kwºï©Ã|D?g¥Ó¦ÐD ¶ÂzwÍç>ï^ kVw 

x½¥D ¨ª  åD¸ÂçïRâ|þÅVì ""Ö[·o[ ØÄKÝmkm>V[ Î¼« 
\òÝmkì. y ì ¡ .  ¶ >[ ¶e¡ ÎË Ø k V ò 

zwÍç>l[ >[ç\çB© ØÃV®Ým c é ï  · ï V > V « ç \ B Ý ] [  
\V®Ã|D ̈[þÅVì, ØÄ[çª ü¦V[o >ïko[Ã½, 2017D gõ½_ céïD 
¶«· \òÝmkÂ ï_Ùö ¼Ã«VEöBì x¿k]KD 90 éâÄD ¼Ãì "ç¦© 1' Àöa¡ 
\u®D \òÝmkÝ mçÅ >çékì.¼ å V B V _ Ã V ] Â ï©Ã â |^eª ì .  

¶kìï¹_ ØÃòDÃV[ç\BV¼ª Vì ""ç¦© 1 Àöa¡ ¼åVl_ Ö[·o[ 
¶]ï kò\VªD ØïVõ¦ åV|ï¹_ ·«©A ·Ý>\Vï ÖòÂïVm. ¶©Ã½©Ãâ¦ 
kVµþ[Åª ì. "ç¦© 1' Àöa¡ °[ Ä\BÝ]_ Ö[·o[ ØïV|Ý>V_>V[ 
°uÃ|þÅm [̈Ã>uïVª ïV«ð¼\V ¶Í> zwÍç>ï^ clìkVw x½¥D'' 
¶_ém ¶ç>Ý >|©Ã > u ï V ª  [̈þÅVì, \òÝmkì.
kaxçÅï¼eV Ø>öBs_çé.
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kVâü ¶© "üþZ[ ¼­öº'  ¼\VÄ½ -
Îò ØÄïõâé cºï Ø\VÝ> ÃðÝç>¥D ïVo 
Ãõè|kVºï... ØÃVm \ÂïÓÂz ̈ßÄöÂçï!

kVâü¶©̧ _ A]B kçï ¼\VÄ½ \çÅxï gÃÝm :

Î[® ¶]ï¼kï\Vï Ã«s kòþÅm. E é  Ä \ B º ï ¹ _ ,  c º ï ^  
¼\VÄ½ zDÃ_ kºþ ¶]ïVö ¼ÃVé¼kV, sk«ºïçeÝ ]ò¦, cºïçe ö¼\Vâ 
kV½ÂçïBVeìï^ ¼Äçk WìkVþ gÂÄü (Remote-Access) g©üï^ 
¼ÃVé¼kV kVâü¶©̧ _ Ø\¼Äë ¶_ém cºï^ ÿüâ¼«VÂzïçe (Key-

¶Ð©AþÅm. cºï^ kºþÂ ïðÂþ_ logging) Ã]¡ ØÄFBÂí½B «ïEB 
¸«ßÄçª Öò©Ã>VïÂ í¤, ¶ç>ß g©üïçe© Ã]sÅÂïD ØÄFBß 
ÄöØÄFkm ¼ÃVé å½Ým, cºï^ ¼ÃV[ ØÄV_kVìï^. Öm ̧[ªèl_ cºï^ 
üþZ[ ¼­ì ØÄF¥DÃ½ (Screen Sharing) >ïk_ïçeÝ ]ò½ÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD.
°\Vu®kVìï^.

\Âï¼e ÛVÂþ«ç>! Ø>öBV> 
üþZ[ ¼­ì Ø>V¦ºþB¡¦[, ṏï¹oòÍm kòD ¶çw©AïÓÂz 

cºï^ ¼ÃVM_ Àºï^ ØÄF¥D cºï^ üþZ[-n Ãþ«Vyìï^. Í̈>ß 
ÎËØkVò ØÄBKD (¼Ãºþº g© óµWçélKD BV«Vkm ØÄV[ªVìï^ 
]Å©Ãm, ÃVü¼kì| ç¦© ØÄFkm, OTP ¨[ Ã > u ï V ï  ö ¼ \ V â  g Â Ä ü  
Ã ½ ©Ã m )  c¦ÐÂz¦[ ¼ \ V Ä ½  g©üïçe© Ã]sÅÂï ¼kõ¦VD. 
ØÄFÃkòÂzÝ Ø>ö¥D. Ö>[JéD ÄÍ¼>ïÝ]uþ¦\Vª ṏïçe c¦¼ª 
cºï^ UPI PIN , kºþÂ ïðÂz ¸eVÂ ØÄFm, çÄÃì þç«t_ AïVì 
sk«ºï^, >M©Ãâ¦ Ø\¼Äëï^ ª̈ ¶¹Âï¡D.
¨_éVkuçÅ¥D ]ò½ , cºï^ 
ïðÂçïÂ ïVo ØÄFms|kVìï^.
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> ï k _ ïçe Ø Ã u ® Â Ø ï Võ| ,  
x[ªè W®kªD ¼ÃVé ïVõ¸Ým, 
\Vðkìïçe °\Vu®þ[Åª. ̈ ª¼k, 
\Vðkìï^ ÃluEÂz ØÄ_k>uz x[, 
¶ÍW®kªÝç> Ãu¤ g«VFÍm ¼Äìkm 
å_ém ̈ ª, çÄÃì ÃVmïV©AÝ mçÅ 
k_Kåìï^ ̈ßÄöÂþ[Åªì.

Öm z¤Ým, çÄÃì ÃVmïV©AÝ 
mçÅ \Vðkìï^ í¤B>Vkm :

ØÄ[çª l_ c^e ï_Ùö 
Î[¤_, çÄÃì ÃVmïV©AÝ mçÅ 
Ö®]BVõ| Ã½Ým kòþ¼ÅVD . 
" Ö õ ¦ì [ ´ ©"  Ã l u E Â ï V ï  
Î Ë Ø k V ò k ò D  > M Ý > M  
W®kªºï¹_ sõð©̧ Ým kÍ¼>VD. 
¶©¼ÃVm ̈ºïÓÂïVª ï_Ùöl[ Ö-

" Öõ¦ì[´©"  Ãlu E Â ï V ï Ø\l_ xïköÂz, "ÄVDïì ÄV©â¼kì 
W®kªºïçe ¼>|D \Vðkìïçe ØÄVKÄ[ü" [̈Å W®kªÝ]oòÍm 
z¤çkÝm, Am ¼\VÄ½ å¦Ím kòþÅm. Ø\l_ kÍ>m.
ï_Ùö Ö®]BVõ| Ã½ÂzD \Vðk 

¶]_, " º̈ï^ W®kªÝ]_ ¼>ì¡ 
\VðsBì, >ºï¹[ ÃV¦ºïÓÂ¼ïuÃ, 

ØÄFB©Ãâ|^Cìï^; \uÅ sÃ«ºïçe 
"Öõ¦ì[´©" Ð̈D ïe©ÃluEÂz, 

¯ìÝ] ØÄF¥ºï^ . cºïÓÂz 
¶«· \u®D >MBVì W®kªºïçe 

c>sÝØ>VçïBVï, 15,000 ÔÃVF 
¶bzkì.

kwºï©Ã|D" ̈ ª íÅ©Ãâ| ÖòÍ>m. 
¶>Vkm \Vðkìï^ Îò \V>D ¸[ "T½¼BV ïV[Ã«[ü" kVléVï 

W®kªºïÓÂz ØÄ[®, ïe©ÃluE ¼åìïVð_ å¦Ý]ª ì. ¶|Ý> Eé 
|̈Âï ¼kõ|D. Öm ï_Ùöï¹_ åV¹_, "¼ÃVÜü þ¹B«[ü ÄV[¤>µ 
c^e ÃV¦Ý]â¦Ý][ Îò Ãz]. ØÃu® Ã]¼kuÅ ¼kõ|D; ¶>uz, 
Ö Í W ç é l _ ,  g [ ç é M _  2,000 ÔÃVF ÃðÝç>, ¥.¸.n., 
W ® k ª º ï ç e  ¼ > ì ¡ Ø Ä F m  kVléVï ØÄKÝ> ¼kõ|D" ª̈  
sõð©̧ ÂzD¼ÃVm, Ãé ¼ÃVo íÅ©Ãâ¦m. ¶ç>B|Ým, Ö-Ø\lçé 
W®kªºï^ ÖBºzþ[Åª . ¶çk 

Ö[¦ì[´© \Vðkìïçá z¤çkÂzD 
¼\VÄ½ zDÃ_: ÃðD Ã¤©Ã]_ Am ka
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x¿mD g«VFÍ>]_, ¶m ¼ÃVo ̈[Ãm W®kªºï^ kç« c^eª . ¶¼> 
Ø>öBkÍ>m. ÖËkV® ¶kìï^ Ä\BD , ¼\ V Ä ½ zDÃ_ , ¼ Ã Vo 
í¤ªì. W®kªºïçe còkVÂþ, "Ø«üRD" 

¼ïâ| ØÃ®þÅm. Ö>ªV_ >M©Ãâ¦ c­V«Vï Öòºï^
>ïk_ïÓD ïEþ[Åª . Ãéì ÃðD A]>Vï ¼kçé ¼>|¼kVì \u®D 
Ø Ä K Ý ]  ° \ V ® þ [ Å ª ì .  ï_Ùö \Vðkìï^, >ºï^ ]Åçª 
¶ºÿïö Â ï©Ã â¦ W®kª ºï^ , Øk¹©Ã|Ý>¡D, ¼kçé kVF©Aïçe 
ÖçðB>eÝ]_ ÃðD ¼ïâÃ]_çé. ïõ¦¤B¡D, "oºâÖ[" ÖçðB>eD 
ª̈¼k °\VÅ ¼kõ¦VD ̈ [þ[Åªì ØÄB_Ã|þÅm. Ö]_, "ü¦Vìâ¶©" 
çÄÃì ÃVmïV©AÝ mçÅ k_Kåìï^.W®kªºï^ mkºþ, ØÃöB x[ªè 

Director, M. Kutti Sankar B.Sc.,M.B.A.   
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stNo.12, Bharathiyar 4th Street, 1  Floor, Near Muthoot Finance, 
Opp. Germanus Apartment, S.S.Colony, Madurai - 625 016. 

\M>¼åB Oïì¼kVì ÃVmïV©A gìïçª¼­Ä[
HUMANITY CONSUMER PROTECTION ORGANIZATION 

HCPO A]B xïkö¶Kkéï 
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>tµåV| cð¡ ÃVmïV©A mçÅ ̈ßÄöÂçï
>«\uÅ z½Àì suÅV_ Ô. 5000 ¶Ã«V>D

>twïÝ]_ >«\uÅ 
\u®D xçÅBVª ¶Ð\] 
Ö_éV\_, z½Àì suÃçª 
ØÄFkm Ø>öB kÍ>V_, ï|D 
å¦k½Âçï |̈Âï©Ã|D. 
z¤©ÃVï, z½Àì ¼ï[ï¹_ 
W®kª D, cuÃÝ]BVeì 
ØÃB ì , >B V ö©A ¼>] , 
ïVéVk] ¼>] ïâ¦VBD 
ÖòÂï ¼kõ|D.

Îò oâ¦ì z½Àö_, 10 
x>_ 75 t.o. ïV_EBD, 5 
x>_ 30 t.o. Ø\ÂÌEBD >«t_éV> z½Àì ¼ï[ïçe 

Öò©Ãç> c®] ØÄFB ¼kõ|D. ¼ï[ suÃçª ØÄF>V_, 5,000 ÔÃVF 
>õ§ ç«, ¼å«½BVï óöB Î¹l_ ¶Ã«V>D s]Âï©Ã|D" ̈ ª , >tµåV| 
¼>Âþ çkÂïÂí¦Vm.cð¡ ÃVmïV©A mçÅ ̈ßÄöÝm^em.

Îò ¼ïçª, 30 xçÅÂz ¼\_ ¼ïVç¦ Øklo[ >VÂïD, åVÓÂz 
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. ÃB[Ã|ÝmD åV^ ¶]ïöÝm kòk>V_, z½Àì ¼ï[ 
¼ï[ï^, ·Ý>\Vï , ·ïV>V«\Vï suÃçª ¶]ïöÝm^em. ÖkuçÅ 
Ã«V\öÂï©Ã¦ ¼kõ|D. ÃéxçÅ ÃB[Ã|Ý], Eéì >«t_éV> \u®D 
ÃB[Ã|Ý]B ¼ï[ï¹_, >õ§ ç« c¦KÂz yºz sçesÂïÂ í½B 
suÃçª ØÄF>V_, cöç\BVeìï^ z½ Àç«, su Ãçª  Ø ÄFk > V ï 
*m, zuÅsB_ å¦k½Âçï ̈|Âï©Ã|D.zuÅßÄVâ| ̈¿Ím^em.

¶¼>¼ÃV_, s]xçÅïçe *®D ª̈¼k, z½Àì ¼ï[ suÃçªçB 
ïç¦ï^ \u®D gçéïÓÂz, 5,000 ïõïVèÂzDÃ½, ¶çªÝm \Vkâ¦, 
ÔÃVF ¶Ã«V>D \u®D Äâ¦ å¦k½Âçï c ð ¡  Ã V m ï V ©A  W B \ ª  
|̈Âï©Ã|D. Ø>V¦ìÍm ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶Kké ì ïÓÂz ,  >tw ï ¶«· 
W®kªºï^ *m, ÃéxçÅ AïVìï^ cÝ>«sâ|^em.
kÍ>V_, ¶ku¤[ cö\Ýç> «Ým 

Öm z¤Ým, cð¡ ÃVmïV©A 
Ø Ä F B ,  ¶ ] ï V ö ï Ó Â z  

mçÅ ¶]ïVöï^ í¤B>Vkm : 
¶¤¡®Ý>©Ãâ|^em. 
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ØÇ_Ý ½©ü : ]«k cð¡ïÓD ïâ|©ÃV|ïÓD
">kÅVª cð¡xçÅ ̈[Ãm ]«k Öò©Ãkìï^ ÖkuçÅ xu¤KD 

cð ¡ ï Ó Â z D  Ø Ã V ò Í m D .  >sìÂï ¼kõ|D.
ÄìÂïç«ßÄÝm, ï¼éVö WçÅÍ> ]«k ]«k cð¡ï¹_ ÖeÀì, ¼\Vì, 
cð¡ïeVª ü¼ÃVìâü ½öºÂü, Tâ½¼é¼B >BVöÂzD ïVFï¤ ó© 
¼ÄV¦V, ØÄBuçïÂ z¹ìÃVªºï^, gþBçk EÅÍ>çk.
ÃwßÄV®ï^, >VmßÄÝm ÀÂï©Ãâ¦ z½Àì Eé ØÃu¼ÅVì  zwÍç>ïÓÂzÂ 
¼ÃV[Åçk>V[ c¦KÂz ¶]ï yºz z ¹ Ô â ¦©Ã â ¦ Ã V ª º ï ç e  
sçes©Ãçk ̈[þ[Åªì »â¦ßÄÝm ØïV|©ÃVìï^. ¶ku®Âz Ã]_ 
WAðìï^. ̈ ª¼k, ]«k cð¡ïçe Tâ½¼é¼B ÃwßÄV®ï^ >BVöÝmÂ 
|̈ÝmÂØïV^k>uzD ¶e¡¼ïV_ 
cõ| ̈[Ãç> \ÅÂïÂ í¦Vm.

ï ç ¦ï ¹ _  s u ï ©Ã | D  
ÃwßÄV®ïçeÝ >sì©Ãm å_ém. 
sòD¸ªV_, Tâ½¼é¼B tïÂ zçÅÍ> 
¶e¡ ÄìÂïç« ¼ÄìÝmÝ >BVöÝm 
¶òÍ > é V D .  Ã w Ý ][ å[ç\ 
x¿ç\BVïÂ þç¦Âï ¶©Ã½¼B 
ÄV©̧ |km>V[ å_ém.

ØïV|©Ãm g¼«VÂþBD >òD. cð¡Âz 
> V m ß Ä Ý m  À Â ï ©Ã â ¦ À ì ,  x[ªì zwÍç>Âz ÃwßÄV® ØïV|Âï 

¶_ïçé[ Àì (Alkaline Water) ¼kõ¦VD. ¶m ¶kìï¹[ ]¦ cðs[ 
çkâ¦t[ WçÅÍ> Àì ¼ÃV[Å ¶eçkÂ zçÅÝms|D. Àç«s¦ß 
ØÃBìï¹_, g¼«VÂþB\Vª Àì ̈ [Å EÅÍ> cuÄVï ÃVªD m̈¡t_çé. 
¼ Ã V ì ç k l _  Ã é  k ç ï ï ^  ¶ç> ¶]ïD ¶òÍ> zwÍç>ïçe© 
suï©Ã|þ[Åª . ØïV]ÂïçkÝm. ÃwÂï©Ã|Ý]ªV_ ¼ÃVmD.
k½ïâ¦©Ãâ¦ Àç«s¦ g¼«VÂþB\Vªm 

Ã [ ª V â |  W ® k ª º ï ¹ _  
¼k® Ö_çé. æ«ïÝ >õ§ ì z½©ÃmD 

ÃèAö¥D ÃéòD , à©¼ek ì| 
å_ém.

z¹ìÃVªºï^ Jé\VïÝ >ºïem 
Ø Ä B u ç ï  W Å t ï ^  ÃEçBÝ yìÝmÂØïV^þÅV ìï^ .  

¼ÄìÂï©Ã|k>V_ , ïV ìÃ¼ª â¦| Öm> V[ c¦_ Ãò\ÐÂz tï 
ÃVªºïçe, zwÍç> x>_ ØÃöBkì xÂþB\Vª ïV«ðD. ª̈ ¼k, ]¦ 
kç« ¶çªkò¼\ >sìÂï ¼kõ|D. cð¡ïçeÝ >â½ÂïaÂïV\_ ÖòÂïÂ 
Jß·ÂzwVF Ø>V¦ìÃVª ¸«ßÄçª ïu®ÂØïV^e ¼kõ|D.
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